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ВВЕДЕНИЕ

В настоящей работе представлен актуальный анализ ситуации с ранними 

браками в Кыргызстане. 

Согласно многочисленным национальным и зарубежным исследованиям 

Кыргызстан занимает одно из первых мест по числу ранних браков в 

странах Евразии, а по числу родивших в возрасте 15-19 лет – второе место 

после Азербайджана [1].

Цель записки – изучить причины и последствия продолжения существова-

ния ранних браков в Кыргызстане с учетом того, что в 2017 году были 

приняты поправки в законодательстве, а также разработать конкретные 

рекомендации и политики решений по снижению и предотвращению 

ранних браков в Кыргызстане. 

Основной метод исследования – проведение интервью 12-ти экспертов. 

Результаты проведенных интервью показали, что ранний брак в  

Кыргызстане – латентное явление и статистика по этому вопросу 

несовершенна. В Законах Кыргызской Республики прописаны запрет и 

ответственность за совершение брака с лицами, не достигшими брачного 

возраста. 

В ходе работы над аналитической запиской выяснилось, что большинство 

ранних браков происходит после договора родителей. Большая часть 

людей, вовлеченных в организацию раннего брака, остается безнаказан-

ной, а пострадавшая женщина не может предъявить ни морального, ни 

материального ущерба, т.к. подсудимыми являются также и ее родители. 
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Необходимо подчеркнуть, что в Кыргызстане преобладает ислам, и 

мусульманская религия имеет сильное влияние на обычаи и нормы 

поведения. В исламе, особенно в сельской местности, традиционно 

придерживаются практики ранних браков. Считается, что ранний брак – это 

способ сохранить чистоту и предотвратить нежелательную связь девушки 

до брака. 

Несмотря на прогрессивное законодательство в области гендерного 

равенства, активность женского и правозащитного гражданского движе-

ния, общество современного Кыргызстана возвращается к патриархаль-

ным гендерным и религиозным стереотипам: возрождаются негативные 

традиции и обычаи, которые унижают роль и значение женщин. [2].

Патриархальная позиция вынуждает некоторых женщин оставаться 

дома: им отводится роль второго плана. Женщин по-прежнему 

воспринимают как лиц, осуществляющих уход за членами семьи, 

которым надлежит скорый выход замуж и пребывание в стенах  

дома [3].

Данная записка содержит обзор национального и международного 

законодательства, а также анализ существующих практик в области ранних 

браков. Помимо этого, в записке приводятся рекомендации и политики 

принятия решений для государственных органов и общества.
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В 1996 году Кыргызской Республикой были ратифицированы многие 

международные конвенции по правам человека, в том числе кон венции  

«О правах ребенка» [4], «О ликвидации всех форм дискриминации в 

отношении женщин» [5] и «О согласии на вступление в брак, брачном 

возрасте и регистрации брака» [6].

Конституция Кыргызской Республики закрепляет и гарантирует соблюде-

ние всех прав детей. Каждому ребенку обеспечивается право на уровень 

жизни, необходимый для его всестороннего и полного развития. Согласно 

основному закону страны каждый из родителей или лицо, воспитывающее 

ребенка, несет ответственность за воспитание и содержание ребенка 

соответственно своим способностям и материальным возможностям [7]. 

Законодательство Кыргызской Республики, в том числе и Кодекс о детях, 

указывает на то, что совершеннолетие наступает в 18 лет [8].

Семейный кодекс Кыргызской Республики гласит, что брак признается 

официальным, если он заключен в государственных регистрационных 

органах, а религиозные браки не имеют правового статуса [9].

Брак должен быть заключен с добровольного и обоюдного согласия 

мужчины и женщины, вступающих в брак. Уголовным кодексом Кыргызской 

Республики предусмотрена ответственность за многоженство [10].

В Кыргызстане установлен брачный возраст с 18 лет. Пункт 2 статьи 14 

Семейного кодекса Кыргызской Республики [11] предусматривает снижение 
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брачного возраста на один год при подтверждении органом социальной 

защиты уважительных причин. На практике уважительными причинами 

выступают чаще всего беременность девушки, ранние роды или болезнь 

родителей. 

В 2012 году в Уголовный кодекс Кыргызской Республики были 

внесены изменения, согласно которым уголовная ответственность 

за похищение женщины для вступления в брак вопреки ее воле 

была приравнена к уголовной ответственности за похищение  

человека [12] [13]. 

Основными государственными органами, задействованными в решении 

проблемы раннего брака в Кыргызстане, являются:

-  министерство труда и социального обеспечения и миграции 

Кыргызской Республики,

-  министерство внутренних дел Кыргызской Республики,

-  министерство образования и науки Кыргызской Республики,

-  министерство здравоохранения Кыргызской Республики,

-  министерство культуры, информации, спорта и молодежной 

политики Кыргызской Республики,

-  государственная комиссия по делам религий Кыргызской 

Республики,

-  министерство юстиции Кыргызской Республики,

-  местные государственные администрации.

Все эти организации обязаны выполнить План мероприятий по 

предотвращению детских и принудительных браков на 2023-2024 гг. [14], 

который был разработан Кабинетом министров Кыргызской Республики 

с целью применения профилактических и превентивных мер по 

предотвращению ранних браков.
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Феномен раннего брака мало изучен кыргызстанскими исследователями, 

т.к. ранний брак не рассматривается государством как проблема. Многие 

государственные чиновники в Кыргызстане, которые занимаются вопро-

сами семьи и детей, являются еще и носителями патриархальной куль-

туры: они смотрят попустительски на существующие дискриминационные 

и насильственные практики. И самое главное – в Кыргызстане отсутствуют 

официальные данные о ранних браках на уровне статистики государ-

ственных органов. 

Весной 2022 года Правительство Кыргызстана пригласило Рабочую группу 

ООН по вопросам дискриминации в отношении женщин и девочек с офи-

циальным визитом, в ходе которого акцент был сделан на необходимости 

получения всеобъемлющих данных по детским ранним и принудительным 

бракам, а также на применении более активных мер профилактики [15]. 

Таким образом, можно говорить о крайней обеспокоенности мирового 

сообщества в отношении ситуации с ранними браками в Кыргызстане. 

Об этом свидетельствует и тот факт, что 20 января 2020 года в рамках 35-й 

сессии Рабочей Группы Универсального Периодического Обзора (УПО) 

89 стран сформулировали свои 232 рекомендации для Кыргызстана для 

улучшения положения в области прав человека [16]. 
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Из 232 рекомендаций УПО:

• 66 рекомендаций касались вопросов защиты прав женщин и 

гендерного равенства,

• 17 рекомендаций упоминали ранний брак,

• 10 рекомендаций напрямую касались проблемы искоренения и 

недопущения ранних браков.

В подготовке Доклада по Универсальному Периодическому Обзору                                

(2019-2022) и среднесрочному докладу по УПО в 2023 году в составе 

Рабочей группы НПО принимала участие исследовательница Джамиля  

Капарова [17]. В своей презентации перед делегациями - странами ООН 

она представила 4 темы, связанные с правами кыргызстанских женщин. 

Одна из этих тем непосредственно раскрывала проблему ранних браков в 

Кыргызстане.

Общественное объединение «Кыргызская ассоциация женщин-судей», 

проводившая «Мониторинг судебной практики по предотвращению 

детских браков» представило результаты по рассмотрению 62 уголовных 

дел, потерпевшими по которым проходили 62 молодые девушки, 7 человек 

из которых были в возрасте 14-15 лет, а 55 человек из которых достигли 

возраста 16-17 лет [18].

У большинства потерпевших имелось среднее образование (61%) и 

неоконченное среднее образование (39%). Большинство потерпевших 

девушек было кыргызской (77,4%) и узбекской национальностей (19,4%). 

Данная группа девочек негомогенная: они все разные, с разными судьбами, 

характерами, возрастом.

Что касается места проживания: в сельской местности люди чаще вступают 

в ранний брак (14,2%), в городе – 9,7%. Благосостояние семей играет роль: 

процент вступления в ранний брак среди бедных семей больше (16,5%), 

нежели чем у богатых (9,1%) [19].
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Жертвами ранних браков могут быть девушки разных национальностей и 

возрастов. У них может быть разное материальное положение, и проживать 

они могут в разных местах. Однако, несмотря на это, по словам эксперта, в 

суд чаще обращаются девушки кыргызской национальности [20].

Многие из пострадавших девушек жили с родственниками: без родите-

лей (56,5%); с законными представителями (27,4%); с родителями (11,3%) [21]. 

Однако, официальная статистика по данному вопросу не ведется. По  

мнению опрошенных респондентов, в большинстве случаев жертвами 

становятся девушки из неблагополучных семей, у которых были трудности 

в детстве. Также жертвами становятся дети мигрантов.
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Наш личный практический опыт указывает на то, что ранние браки заклю-

чаются по всему Кыргызстану и между всеми этническими группами, но 

наиболее распространены ранние браки среди узбеков, таджиков и турков 

в Ошской, Джалал-абадской, Баткенской областях, а также среди дунган в 

Чуйской области Кыргызской Республики. 

«Фарида у нас рослая девушка, рано сформировалась и все 

думают, что ей уже 20 лет, хотя ей всего 18. Она закончила  

8 классов, в 9 класс уже не пошла». Зульфия, мама Фариды, 

выдала дочь замуж в 17 лет. Спустя 1,5 года Фарида развелась, 

и теперь на руках у нее 5-месячный сын.

Мы изучили и проанализировали много документов, источников, провели 

12 интервью (Приложение 1), и пришли к выводам, что несмотря на 

существующее законодательство, в Кыргызстане все еще распространены 

ранние браки.

В результате проведенного исследования мы выделили четыре главные 

причины сохранения феномена ранних браков:

1. усиление негативных традиций некоторых этнических групп, а также 

патриархального образа жизни;

2. материальные трудности семей и бедность, вследствие которых 

многие семьи не имеют возможности продолжать обучение дочерей 

для получения ими профессии;
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3. рост религиозного фундаментализма;

4. неэффективное исполнение существующего законодательства в 

отношении ранних браков.

“Родители убегают от ответственности и расходов, ведь 

требуется много сил, времени и денег, чтобы кормить, поить, 

одевать, обучать и воспитывать девочку, которая все равно 

потом уйдет в другую семью, и пользы от нее не будет».  

Элмира Иминова, Инспектор по делам несовершеннолетних, 

УВД г. Ош. 

Наша исследовательская группа полностью согласна с мнением гендерных 

экспертов: те достижения женского движения, которые были достигнуты 

за последние 25 лет, в последнее время находятся под угрозой. Подни-

мают голову патриархат, различные негативные традиции и обычаи, нару-

шающие права женщин, девушек и девочек, а также принижающие их честь 

и достоинство. Сюда относятся и ранние браки.

“Девственность, целомудрие и непорочность девушки – 

самый главный и основной критерий. Культ девственности 

возвеличен до небес. Родители девочек стараются выдать 

скорее своих дочерей, чтобы девушка «не испортилась», 

а родители сыновей хотят и ищут невесту помоложе, 

неиспорченную, домашнюю, которая без телефона, которая 

на улице не была. Они говорят: «Сами воспитаем, под себя, 

под свою семью, если нет, то выгоним и снова возьмем другую 

девочку в невесты»”. Мухае Абдраупова, адвокат, г. Ош.

Много случаев ранних браков произошло по причине низкого материаль-

ного положения семей девушки. Из-за невозможности собрать хорошее 

приданое для своих дочерей, родители выдают ее замуж без приданного, 

что, по мнению окружающих, является стыдным и позорным, т.к. в таком 
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случае родители «продают» свою дочь. На сбор приданного у семей может 

уйти от 4000 долларов и выше, в то время как в Кыргызстане в 2022 году 

средняя зарплата была 296,5 долларов США [22].

Естественное желание родителей девочек – отдать дочь в обеспеченную 

семью, чтобы она ни в чем не нуждалась – часто оборачивается тем, что в 

итоге молодая несовершеннолетняя жена попадает в домашнее рабство: 

она обслуживает целыми днями и ночами свою новую семью, рано встает 

и поздно ложится, а на протяжении всего дня занимается тяжелой работой 

по ведению домашнего хозяйства и уходу за домашним скотом. Молодая 

жена сталкивается с моральным и психологическим давлением, плюс на 

нее ложится большая физическая нагрузка по дому. После ранних родов 

также добавляется уход за ребенком, который зачастую она не успевает 

оказывать должным образом.

«Почему вы так не любите своих дочерей?!». Из обращения 

матери жертвы раннего брака на встрече жителей в г. Ош 

В рамках проведенного исследования мы обратились за экспертным 

мнением к педиатру Центра семейной медицины МТУ «Амир-Тимур» г. Ош:  

мы задали вопрос о том, как ранние браки влияют на физическое здо-

ровье девочек и молодых девушек. Педиатр Кишимжан подтвердила наши 

опасения: «Детский организм девочки еще не готов к родам и материн- 

ству. Рожденные ими [девочками и молодыми девушками] дети – тоже 

слабые и нездоровые. Зачастую молодые женщины не могут правильно 

ухаживать за новорожденными: они не могут дать лекарство согласно 

рецепту и неправильно соблюдают режим и питание ребенка».

Тенденция исламизации общества также активно способствует рас про-

странению ранних браков. В религиозных, традиционных семьях роди-

тели стараются как можно скорее выдать замуж дочь для сохранения ее 

девственности и непорочности.
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Религиозный обряд «нике» не имеет юридической силы и при рассмотре-

нии имущественных споров не подтверждает статус женщины, как офи-

циально замужней. В случае развода государство и закон не защищают 

женщин и их детей. 

Практикующие адвокаты и правозащитники отмечают, что не все 

прописанные правила обряда религиозного брака выполняются: почти 

никогда молодые женщины после развода не получают так называемый 

«махр» [подарок для невесты, озвученный женихом во время религиозного 

брака «нике»].

В ходе разговора с теологами Ошского государственного университета 

авторы данного исследования выяснили, что проблема с определением 

минимального возраста вступления в брак кроется в том, что в шариате речь 
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идет не о возрасте, а о зрелости девушки. Никаких возрастных критериев 

для определения «зрелости» Коран и другие источники ислама не дают – 

это приводит к отсутствую однозначного толкования требований шариата 

к возрасту невесты.

В традиционном и религиозном обществе мужчины-отцы и братья 

руководствуются хадисами Пророка, в которых говорится, что женщина 

не должна быть одна, ее скорее надо выдать замуж. Так Нурай, специалист 

по социальным вопросам МТУ «Амир Тимур» г. Ош рассказывала, что 

организация, в которой она работает, оказала помощь девушке, отец 

которой выдавал ее замуж 5 раз.

В результате проведенного исследования мы разделили негативные 

последствия ранних браков на несколько уровней.

Для девочек и молодых девушек:

• угроза здоровью, жизни девочек и молодых женщин;

• угроза здоровью, жизни детей, рожденных в раннем браке;

• лишение девочек и молодых девушек возможности получить 

оконченное среднее и высшее образование;

• девочки и молодые девушки остаются без хорошей профессии;

• всю будущую жизнь девочки и молодые девушки будут мало 

зарабатывать, а значит, не смогут дать качественное образование 

своим детям;

• проработавшие на низкооплачиваемой работе девочки и молодые 

девушки будут получать совсем низкую пенсию; 

• повышение уязвимости девочек и молодых девушек перед 

различными видами насилия: девочки и молодые девушки всегда 

будут зависеть от воли мужа и его семьи.
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Для общества:

• семьи, в которых практикуется ранний брак, часто распадаются, и, 

соответственно, в стране увеличивается количество неполных семей;

• маргинализация общества, как результат необразованности людей;

• увеличивается число необразованных, бедных семей;

Для государства:

• раннее материнство отрицательно влияет на генофонд населения;

• рост правонарушений и криминала;

• неполные семьи нуждаются в государственной поддержке (пособия, 

льготы), что отражается на государственном бюджете.
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Исследование причин и последствий ранних браков в Кыргызстане 

остается сложной и актуальной проблемой, которая требует внимания со 

стороны общества, государства и международных организаций. 

- Разнообразие причин ранних браков: как выяснилось, причины 

ранних браков в Кыргызстане включают в себя традиционные 

обычаи, экономическую нестабильность, социальное давление и 

религиозные факторы. Это многослойное явление, которое не может 

быть сведено к одному аспекту.

- Серьезные последствия для молодых людей: ранние браки 

оказывают негативное воздействие на образование, здоровье и 

социальное развитие молодежи. Девочки, молодые девушки и 

женщины часто становятся основной жертвой таких браков: они 

сталкиваются с рисками для своего физического и психологичес-

кого здоровья.

- Законодательство и регулирование: Кыргызстан имеет достаточно 

хорошую нормативно-правовую базу (Семейный кодекс, Закон о 

браке и семье, а также международные соглашения и др.) в сфере 

регулирования вопроса раннего брака. Однако, эффективность 

нормативно-правовой базы должна быть улучшена через проведе-

ние соответствий между смежными законами.

- Необходимость дополнительных мер: решение проблемы ранних 

браков требует совместных и комплексных усилий общества, 

государства и международных организаций. Эффективные 

меры включают в себя внесение изменений в законодательство, 

проведение образовательных программ, кампаний по повышению 

осведомленности и поддержки молодежи.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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Жогорку Кенешу (Парламенту) Кыргызской Республики: 

• внести в статью 21, пункт 5 Закона Кыргызской Республики 

«О свободе вероисповедания и религиозных организациях» 

изменение, дополнив его новой частью о том, что освящение брака 

по мусульманским обычаям в мечети проводится только после 

гражданской регистрации в органах ЗАГС;

• убрать часть 2 статьи 14 Семейного кодекса Кыргызской Республики 

про уважительные причины;

• дополнить статью 14 Семейного кодекса Кыргызской Республики 

новым пунктом о нарушении брачного возраста в части не примене-

ния пробации, а наложением материального штрафа в эквиваленте 

3000 расчетных показателей или уголовного наказания;

• провести инвентаризацию Закона Кыргызской Республики  

«О пробации» в части применения пробации к преступлениям в 

отношении несовершеннолетних.

 

Кабинету Министров Кыргызской Республики: 

• исполнять международные обязательства, прописанные в 

Конвенциях и поддержанные Кыргызской Республикой: 

• конвенция «О ликвидации всех форм дискриминации в отноше-

нии женщин»;

• конвенция «О правах ребенка»;

• конвенция «О согласии на вступление в брак, брачном возрасте  

и регистрации брака»;

РЕКОМЕНДАЦИИ
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• разработать, принять и профинансировать Государственную 

Программу предотвращения ранних браков, включающую в себя 

порядок взаимодействия всех компетентных государственных 

органов, вовлеченных в процесс охраны и защиты прав детей,  

других организаций и СМИ;

• создать межведомственную Рабочую группу из экспертов, НПО, 

ученых и специалистов ответственных государственных органов 

для обсуждения, разработки и мониторинга планов действий, 

согласно вышеуказанной Государственной Программы для решения  

проблемы ранних браков и раннего материнства.

 

Генеральной прокуратуре Кыргызской Республики:

• Провести обучение прокуроров по расследованию гендерных 

преступлений в отношении несовершеннолетних, в особенности 

тех, кто принимает участие в судах в качестве государственного 

обвинителя. 

 

Министерству внутренних дел Кыргызской Республики:

• Включить в программу повышения квалификации следователей 

органов внутренних дел обучающие курсы по стандартам 

расследования дел в отношении несовершеннолетних;

• провести обучение следователей отделов органов внутренних 

дел на базе Центра повышения квалификации Академии МВД КР  

Стандартам расследования уголовных дел по гендерным 

преступлениям и Стандартам расследования дел в отношении 

несовершеннолетних.
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Государственной комиссии по делам религий Кыргызской Республики: 

• принять программу взаимодействия с религиозными организа-

циями, в которой будет прописано систематическое проведение 

информационных, образовательных и практических мероприятий, 

разъясняющих положения нормативных правовых актов, касаю-

щихся ранних браков.

На уровне общины:

- содействовать созданию в сообществе нетерпимого отношения к 

ранним бракам, а также публичного осуждения родителей, которые 

выдают своих несовершеннолетних дочерей замуж, а также сватают 

несовершеннолетних девушек для своих сыновей;

- отказаться посещать свадьбы и тои по случаю религиозного 

освящения брака с несовершеннолетней;

- усилить активную работу в школах, связь с родителями – особенно 

с мигрантами – по разъяснению негативных последствий ранних 

браков;

- ОМСУ: пропагандировать важность и ценность официального брака.

ПОЛИТИКИ ПРИНЯТИЯ 
РЕШЕНИЙ
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Религиозным и неформальным лидерам: 

- разъяснять национальное законодательство и санкции в сфере 

брачного возраста;

- имамам: на жума намазе (пятничной молитве) призывать в маруза 

(проповедь) к снижению уровня семейного насилия и недопущению 

ранних браков.  

Лидерам и экспертам: 

-  проводить просветительскую работу в вопросах обеспечения прав 

человека с особым акцентом на защиту от ранних браков, насилия в 

отношении девочек, девушек и женщин.

На индивидуальном уровне:

- получать образование, повышать самообразование, заниматься 

поиском новых знаний и личным прогрессом; 

- быть небезразличными, неравнодушными, сообщать о каждом 

случае раннего брака в милицию; 

- быть активными и солидарными в вопросе защиты прав женщин, 

девушек и девочек.

Только через совместные усилия гражданских активистов, общества, 

государства и международных организаций можно снизить распростра-

нение ранних браков и обеспечить лучшие перспективы для молодежи в 

Кыргызстане.
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1. Мухае Абдраупова, адвокат, ОФ “Позитивный Диалог”, город Ош 

2. Элмира Иминова, инспектор по делам несовершеннолетних 

управления внутренних дел города Ош

3. Нурайым Калилова, ведущий специалист МТУ “Амир Тимур” города 

Ош

4. Зарема Омурзакова, заведующая социальным отделом Октябрьской 

районной администрации города Бишкек

5. Марина Гайнанова, адвокат Кризисного Центра “Акжурок”, город Ош

6. Елена Ткачева, психолог Кризисного центра “Шанс”, город Бишкек

7. Нуржан Адылова, полковник, начальник Инспекции по делам 

несовершеннолетних Службы общественной безопасности 

Министерства внутренних дел Кыргызской Республики

8. Мухабад Илымшаева, учитель истории города Каракол

9. Зульфия, мать, отдавшая дочь замуж в 17 лет 

10. Назгуля, инспектор по делам несовершеннолетних города Каракол

11. Айганыш, сотрудник отдела поддержки семьи и детей города Каракол

12. Нигора, выдали замуж в 16,5 лет, сейчас разведена, ребенку 4 месяца

13. Мээрим, выдали замуж в 17 лет, состоит во втором браке, имеет  

2 детей от первого брака

СПИСОК РЕСПОНДЕНТОВ
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2023-2024 годы) (minjust.gov.kg)
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ОДНИ МИНУСЫ БЕЗ ПЛЮСОВ

[15] Рабочая группа ООН по вопросам дискриминации в отношении 

женщин и девочек Endof-mission-statement-Kyrgyzstan_15April2022-

RUS.pdf (un.org)

[16]  Кыргызстан отчитался по Универсальному Периодическому Обзору 

UPR_ru.pdf (birduino.kg)

[17]  См. Там же

[18]  Отчет о мониторинге судебной практики по применению статьи 178 

Уголовного кодекса Кыргызской Республики ОТЧЕТ-по-судпрактике-

по-ст.178-УК-ЮНИСЕФ-дораб.20.02.21-конвертирован-2.pdf (kawj.kg)

[19]  В сельской местности в 2,5 раза чаще женятся, чем в городских 

поселениях В сельской местности в 2,5 раза чаще женятся, чем 

в городских поселениях – Новости из Кыргызстана – АКИpress  

(akipress.org)

[20]  Отчет о мониторинге судебной практики по применению статьи 178 

Уголовного кодекса Кыргызской Республики ОТЧЕТ-по-судпрактике-

по-ст.178-УК-ЮНИСЕФ-дораб.20.02.21-конвертирован-2.pdf (kawj.kg)

[21]  см. Там же

[22]  Среднемесячная заработная плата в Кыргызстане Среднемесячная 

заработная плата – Открытые данные – Статистика Кыргызстана  

(stat.kg) 


